
Phục hồi
TRONG LAO 

ĐỘNG
Danh mục công việc thay thế

Chạy/vận hành máy móc

Các công việc nhẹ khác

Công việc không cần cúi xoay người

Công việc không yêu  
cầu nâng vác

Công việc nâng vác 6-10kg

Công việc dọn dẹp khô
•	 Làm thùng các tông/hộp
•	 Dán lại nhãn sản phẩm
•	 Quét mã sản phẩm
•	 Truyền tin giữa các phòng ban
•	 Sắp xếp bảng tin thông báo phòng ban
•	 Hỗ trợ hành chính, sắp xếp hồ sơ
•	 Kiểm toán/kiểm tra tuân thủ quy định an toàn/sức khỏe
•	 Quét sàn kho lạnh

Công việc nâng vác dưới 5kg
•	 Đóng gói dạ dày động vật (đứng) 1-2kg
•	 Lót thùng các tông
•	 Quét nước sàn nơi chế biến
•	 Hỗ trợ người quét dọn nhà máy, đổ rác, 

lau cửa sổ, quét sàn
•	 Gấp đồ giặt
•	 Các việc vệ sinh nhẹ nhàng, ví dụ bổ 

sung hộp xà bông, khăn lau tay

Công việc nâng vác 11-15kg
•	 Cắt tỉa sản phẩm thịt (đứng) 11-15kg
•	 Đóng gói sản phẩm thịt (đứng) 11-15kg

•	 Lái xe nâng hàng (cần được đào tạo)
•	 Chạy xe lo việc vặt

Công việc hành chính/ngồi tại chỗ
•	 Sắp xếp bảng tin thông báo phòng ban
•	 Hỗ trợ hành chính, sắp xếp hồ sơ, sao chụp tài liệu
•	 Kiểm toán/kiểm tra tuân thủ quy định về an toàn/

sức khỏe

•	 Rửa/hút bụi xe của nhà máy
•	 Rửa cửa sổ
•	 Tẩy trùng các đồ dùng tiện ích
•	 Hỗ trợ kỹ sư khi bảo trì
•	 Quét và dọn dẹp khu bảo trì

Công việc không quá đầu
•	 Hỗ trợ làm vườn và bảo dưỡng khuôn viên
•	 Tắm rửa gia súc
•	 Lau khung kho lạnh
•	 Quét sàn kho lạnh
•	 Đào tạo/theo dõi những nhân viên mới
•	 Dán nhãn của MPI
•	 Quét dọn khu sân vườn và khu tiện ích 

(Đôi khi đi lại. Thỉnh thoảng cúi người)
•	 Cắt cỏ (ngồi xe)

•	 Các việc vệ sinh nhẹ nhàng, ví dụ bổ sung hộp 
xà bông, khăn lau tay

•	 Tẩy trùng
•	 Bổ sung các đồ dùng tiện ích
•	 Làm thùng các tông/hộp
•	 Dán lại nhãn sản phẩm
•	 Quét mã sản phẩm
•	 Truyền tin giữa các phòng ban

•	 Cắt tỉa nội tạng (đứng)
•	 Cắt tỉa sản phẩm thịt (đứng) 6-10kg 
•	 Đóng gói sản phẩm thịt (đứng) 6-10kg
•	 Phân loại và bổ sung đồ giặt

•	 Tắm rửa gia súc
•	 Lau khung kho lạnh
•	 Quét sàn kho lạnh
•	 Đào tạo/theo dõi những nhân viên mới
•	 Dán nhãn của MPI
•	 Quét dọn khu sân vườn và tiện ích. (Đôi khi đi lại. 

Thỉnh thoảng cúi người)
•	 Cắt cỏ (ngồi xe)
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